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 حرکتی(- روانی و نگرشی شناختی، حیطه3 در) دوره کلی هدف 

 یو جراح یداخل جیرا یهایماریمبتلا به ب مارانیدر ب یپرستار ندیآبا ارائه مراقبت بر اساس فر ییآشنا .1

  یپرستار یهااصول و مهارت یفرا گرفته در کارآموز یحرکت یروان یهاانجام مهارت ییتوانا تیتقو .2

درد،  ژن،یخواب و استراحت، اکس مار،یب کیولوژیزیف یازهایدر مواجهه با ن یریگمیو تصم لیتحل ،یآوردر جمع ییتوانا تیو تقو نیتمر .3

 یدرمان عیما

خم، از عفونت، مراقبت از ز یریشگیپ مار،یب یمنیا یازهایدر مواجهه با ن یریگمیو تصم لیتحل ،یدر جمع آور ییتوانا تیو تقو نیتمر .4

 ...دارو دادن و

 یابه اصول اخلاق و ارتباط حرفه یبندیدر پا ییکسب توانا .5

 

 حرکتی( -روانی و نگرشی شناختی، حیطه3 در) اختصاصی دوره اهداف 

 فراگیر انتظار می رود در پایان این دوره :از 

 : در حیطه شناختی و دانش ـ

 نقش پرستار در پیشگیری و ارائه مراقبت های پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری را شرح دهد.ـ 
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 .دهد حیرا توض تنفسی ستمیدر اختلالات س یو اختصاص یعموم ینیبال تظاهراتـ 

 نماید. بیان راو حمله آسم(  COPDشایع مرتبط با سیستم تنفسی )از جمله  اختلالات به مبتلا بیمار از پرستاری مراقبتـ 

 .دهد توضیح را تنفسی دارد سیستم مشکل بیماری که در پیشگیری و بهداشتی آموزشی ـ نیازهای

 .دهد حیرا توض قلبی ـ عروقیدر اختلالات  یو اختصاص یعموم ینیبال تظاهراتـ 

 نماید. بیان را (HTN ،MI، ،DVT،CHF)از جمله  قلبی ـ عروقیشایع مرتبط با سیستم  اختلالات مبتلا به بیمار از پرستاری مراقبتـ 

 .دهد توضیح را دارد قلبی ـ عروقیسیستم  مشکل بیماری که در پیشگیری و بهداشتی آموزشی ـ نیازهای

 .دهد حیرا توض خونیدر اختلالات  یو اختصاص یعموم ینیبال تظاهراتـ 

 نماید. بیان )از جمله انواع کم خونی ها و انواع لوسمی ها( راخون شایع مرتبط با  اختلالات مبتلا به بیمار از پرستاری مراقبتـ 

 .دهد توضیح را بیماران با اختلالات خونی در پیشگیری و بهداشتی آموزشی ـ نیازهای

 .کند انیخون را ب قیملاحظات مربوط به تزرـ 

 نماید. بیان را سرطان مبتلا به بیمار از پرستاری مراقبتـ 

 .دهد توضیح رامبتلا به سرطان  بیمار در پیشگیری و بهداشتی آموزشی ـ نیازهای

 شایع مورد استفاده در اتاق عمل را شرح دهد.کاربرد وسایل  ـ

 ـ انواع استریلیزاسیون را تعریف کند.

 ـ اثرات جراحی های بزرگ را بیان کند.

 ـ عوارض داروهای بیهوشی را نام ببرد.

 ـ انواع پوزیشن های بیمار حین عمل جراحی را نام ببرد.

 دهد. حیآنها را توض زیعوارض و نحوه تجو. مورد استفاده در بخش را نام ببرد جیرا ییدارو یها دستهـ 

 شرح دهد. ار اهو بعد از آن پرستاری قبلدامات قا شده و اناده در بخش آشفعمده مورد است شخیصیبا تست های تـ 

موزی همان روز به استاد آر زمان تحویل بیمار در پایان کارطور شفاهی ده را ببیمار  2برای حداقل عمل آمده ه نتایج مراقبت های بـ 

 دهد. شرحبالینی 

 : نگرش ها(باورها و )حیطه عاطفی  ـ در

 .نشان دهد تیحساس یامقرارت و پوشش حرفه تیبه رعا نسبتـ 

 .های فردی مددجویان اعتقاد داشته باشد تفاوتبه ـ 

 به ابعاد فیزیکی، روانشناختی، اجتماعی، عاطفی و معنوی بیماران توجه کند. ـ

 .است اخلاقیانونی و قعنوان یک انسان دارای حقوق ه داشته باشد که مددجو ب باورـ 

 .داشته باشدرا  یو مراقبت یآموزش یهاتیدر فعال ماریحقوق ب تیجهت رعا یکاف زهیانگـ 

 .درمان و مراقبت را درک کند میت یارتباط با اعضا یدر برقرار یااصول ارتباط حرفه تیرعا تیاهمـ 

 .نشان دهد تیکامل حساس یریپذ تیبا مسئول یموظف یهاتیبه انجام تمام فعالنسبت ـ 

 : ها مهارتـ در حیطه روان حرکتی  ـ

 . چک کند حیرا به روش صح ماریب یاتیح مئعلاـ 

 را برای بیمار به شیوه صحیح برقرار کند.سرم و داروها  قیجهت تزر یدیخط ورـ 

 شیوه صحیح تنظیم کند. را به ونیانفوز عاتیتعداد قطرات ماـ 

 .انجام دهد حیصحبه شیوه را  یدارودرمانـ 
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 .انجام دهد لیاستر قی...( را به طرمربوط به درن و یمراقبت ها ه،یبخ دنیپانسمان )کشـ 

 .داشته باشد یاطلاع کاف یصیتشخ شاتیاز آزما کیبعد از هر  یآموزش ها و مراقبت ها، ها یانجام، آمادگنحوه از ـ 

 .کنترل کند حیصح وهیرا به ش I/Oـ 

 .کند یجمع آور حیصح وهیرا به ش یشگاهیآزما ینمونه هاـ 

 را به روش صحیح انجام دهد. ماریخون به ب قیتزرـ 

 .سدیو استاندارد بنو حیرا به نحو صح یگزارش پرستارـ 

 .دهدارائه را  صیبه مددجو در زمان ترخلازم  یآموزش هاـ 

 .کند تیسالمندان را رعاملاحظات مربوط به ـ 

 .داشته باشد فتیهر ش انیدر پا حیرا به صورت صح ینوشتن گزارش پرستار ییتواناـ 

 .انجام دهد حیصح وهیقبل و بعد از عمل را به ش یهامراقبتـ 

 .شستشوی زخم و انجام پانسمان به روش استریل را انجام دهدـ 

 صحیح انجام دهد.به شیوه تیوب را بتی هموواک و انجام پانسمان زخم دارای درن، ـ 

 انواع پوزیشن های بیمار حین عمل جراحی را به کار گیرد.ـ 

 ـ مراقبت های خاص پرستاری برای بیماران در حالت بیهوشی را به کار گیرد.

پذیرش مددجو  مفردر بخش های جنرال و تکمیل  ارزیابی اولیه پرستاری فرمـ اقدامات مربوط به پذیرش مددجو )از جمله تکمیل 

 را به درستی انجام دهد.( در اتاق عمل

 به عمل آورد.و مراقبت های پرستاری صحیح بر اساس فرآیند پرستاری را از بیماران مبتلا به اختلالات تنفسی تدابیر ـ 

 عروقی به عمل آورد.بر اساس فرآیند پرستاری را از بیماران مبتلا به اختلالات قلبی ـ تدابیر و مراقبت های پرستاری صحیح ـ 

 صحیح بر اساس فرآیند پرستاری را در بیماران با اختلالات خون انجام دهد. یپرستار یمراقبت هاتدابیر و ـ 

 

 نظری هایکلاس جدول 

 طرح درس مکان ساعت مدرس موضوع تاریخ ردیف

1 
طبق برنامه 

 ریزی گروه

ا مرتبط ب آشنایی دانشجویان با  اختلالات

، حمله COPDسیستم تنفسی )از جمله 

 آسم، پنومونی(، مراقبت ها، نیازهای

ان  بیمار پیشگیری  در و بهداشتی آموزشی

 تنفسی سیستم با مشکلات

سرکار خانم 

 برجیانمرضیه 
 10:30ـ  11:00

کلاس درس 

 بیمارستان

 

 ـ

2 
طبق برنامه 

 ریزی گروه

ا مرتبط ب آشنایی دانشجویان با  اختلالات

، HTN)از جمله  قلبی ـ عروقیسیستم 

MI، ،DVT،CHFمراقبت ها، نیازهای ،) 

پیشگیری در بیماران   و بهداشتی آموزشی

 قلبی ـ عروقی سیستم با مشکلات

جناب آقای دکتر 

 فرشاد حیدری
 10:30ـ  11:00

کلاس درس 

 بیمارستان
 ـ

3 
طبق برنامه 

 ریزی گروه

ا مرتبط ب اختلالاتآشنایی دانشجویان با  

)از جمله انواع کم خونی ها و انواع  خون

 آموزشی ، مراقبت ها، نیازهایلوسمی ها(

جناب آقای 

 میکائیل متقی
 10:30ـ  11:00

کلاس درس 

 بیمارستان
 ـ
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با پیشگیری در بیماران  و بهداشتی

 خون اختلالات

 

 

 های عملی ضروریجدول مهارت 

 مهارت ردیف
 فراگیرمیزان و سطوح مشارکت 

عرصه آموزشی 

 مورد نظر
 روش تدریس

 مشاهده
اجرا تحت 

 نظارت
اجرای 
 مستقل

 caseآماده سازی و دادن داروها با رویکرد  1

method  

   

بخش های جراحی، 
داخلی، اورژانس، 
اتاق عمل و قلب 

بیمارستان های ولی 
عصر بروجن )عج( و 

 هاجر شهرکرد

 در نقش ایفای

بالین، پرسش و 

 caseپاسخ، 

method 

و مراقبت های پرستاری صحیح انجام تدابیر  2
بر اساس فرآیند پرستاری از بیماران مبتلا به 

 اختلالات تنفسی 

 

  

بخش های جراحی، 
داخلی، اورژانس، 
اتاق عمل و قلب 

بیمارستان های ولی 
عصر بروجن )عج( و 

 هاجر شهرکرد

 در نقش ایفای

بالین، پرسش و 

 caseپاسخ، 

method 

و مراقبت های پرستاری صحیح انجام تدابیر  3
بر اساس فرآیند پرستاری از بیماران مبتلا به 

 اختلالات قلبی ـ عروقی 

 

  

بخش های جراحی، 
داخلی، اورژانس، 
اتاق عمل و قلب 

بیمارستان های ولی 
عصر بروجن )عج( و 

 هاجر شهرکرد

 در نقش ایفای

بالین، پرسش و 

 caseپاسخ، 

method 

و مراقبت های پرستاری صحیح انجام تدابیر  4
بر اساس فرآیند پرستاری از بیماران مبتلا به 

 اختلالات خون

 

  

بخش های جراحی، 
داخلی، اورژانس، 
اتاق عمل و قلب 

بیمارستان های ولی 
عصر بروجن )عج( و 

 هاجر شهرکرد

 در نقش ایفای

بالین، پرسش و 

 caseپاسخ، 

method 

 

 که مطالعه همه کتاب یا همه یدر صورت -عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درسدرس ) منابع

 (نباشد یمجلدات آن به عنوان منبع ضرور

1- Brunner & suddarths medical surgical Nursing, Philadelphia. Mosby co, 2018. 

2- Black Joyce & Hokanson Haws; medical surgical Nursing, clinical management for - positive 

outcomes, 2009. 
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 .چاپ نیبهشتی . تهران : نشر بشری ، آخر دیدانشکده پرستاری شه نی،گروه مترجم 2و  1جلد  لورتای پرستاری اصول -3

 .چاپ نی. تهران : انتشارات شهر آب . اخرینیبال یپرستار ی. روشها میمر ،یخانیسادات ، عال حهی، مل یموسو -4

 

 ارزشیابی هر به مربوط بارم و فراگیر ارزشیابی نحوه 

 ارائه گردد(.طور کامل و دقیق ه )روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی ب

 : به شرح زیر می باشد " دانشجویان بالینی عملکرد ارزشیابی فرم "بر اساس آیتم های 

 تاریخ نمره روش

 در طول دوره نمره 1 و غیابحضور 

 در طول دوره نمره 1 رعایت پوشش حرفه ای و اتیکت

 در طول دوره نمره 1 رعایت اخلاق حرفه ای

 در طول دوره نمره 2 تکمیل لاگ بوک در طول دوره

 در طول دوره نمره 9 پروسیجرهای بالینی

 در طول دوره نمره 2  مسئول درس یابیارز

 جلسه آخر نمره 4 آزمون نظری

 

 در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود(. :سیتدرهای  روش( 

 : آموزشی استفاده خواهد شد مختلف هایبرای پوشش اهداف این کارآموزی از روش

ها را در محیط واقعی بالینی تجربه نکرده است. در این مورد دانشجو هایی که دانشجو قبلا آنبرای پروسیجرها و مهارت و نمایش: مشاهده

 دهد.دید استاد گزارش از آن ارائه  موظف است طبق راهنمایی استاد مربوطه پروسیجرها را مشاهده و در صورت صلاح

های آموزشی در این کارآموزی خواهد بود. در این روش دانشجویان به صورت گروهی همراه از دیگر استراتژی راندهای آموزشی بالینی: 

با استاد خود بر بالین بیماران حاضر خواهند شد. سپس هر دانشجو بیمار خودش را معرفی کرده و در مورد برنامه مراقبتی آن روز صحبت 

ه شوند، بیمار و خانوادبتنی بر اهداف کارآموزی(. در این روش علاوه بر اینکه دانشجویان درتجارب یادگیری یکدیگر سهیم میم) کندمی

در این مورد دانشجو موظف به ارائه کیس خود در تایم اختصاص یافته جهت  شوند.شان می تتشویق به مشارکت در بحث و طرح سوالا

 های خود در مورد کیس مربوطه پاسخ دهد سوالات استاد و سایر همکلاسیراند خواهد بود و باید به 

هایی که برای بیمارش مبتنی بر اهداف انجام ای از پیش تعیین شده، در مورد مراقبتدر این روش آموزشی دانشجو با برنامه معرفی کیس:

  دهد.دقیقه ای برای جمع دانشجویان شرح می15-20داده، در یک محدوده زمانی 

Clinical Focus:  گردد. این موضوعات مبتنی مشترک( تعیین می)برای هر روز/هفته کارآموزی یک موضوع برای مطالعه همه دانشجویان

 تمام دانشجوان ملزم هستند با مطالعه در مورد موضوع مورد نظر در بخش حاضر شوند.  گردد.بر اهداف کارآموزی تعیین می

                                                                                             

 نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی و درمانی:ل دوره در مورد ئوسیاست مس 
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 یانامه رفتار و پوشش حرفه نییآ یینامه اجرا وهیش ،یضوابط و مقررات آموزش یموظف هستند قبل از شروع کارآموز انیدانشجو 

 یرا مطالعه نموده و در تمام مدت کارآموز یاخلاق حرفه ا یکشور و کدها یعلوم پزشک یهاها و دانشکدهدانشگاه انیدانشجو

 .ندینما تیها را رعاآن

 ( لغایت  13:30/ نوبت عصر:  12:00لغایت  7:45نوبت صبح : دانشجو موظف است طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج

 .آموزشی حضور یابد های برنامه در ( در بخش و17:30

 کند )داشتن اتیکت، کوتاه نگه داشتن  رعایت را دانشکده ضوابط و اسلامی شعائر ظاهری، وضع نظر پوششی مناسب داشته و از

 ناخن ها، عدم استفاده از زیور آلات، آرایش و..(

 دهد تحویل و انجام موقع به را محوله تکالیف. 

 نمایند خاموش را آن زنگ و ننموده استفاده هدفون و همراه تلفن از کارآموزی ساعات شروع زمان در. 

 نماید همکاری و کرده برقرار ارتباط صحیح طور به درمانی بهداشتی تیم اعضای دیگر و بالینی اساتید با. 

 کند رعایت سایرین و مددجو خود، مورد در را عفونت انتشار از پیشگیری به مربوط اصول. 

 کند رعایت...(  و تخت کنار نرده) مددجو ایمنی حفظ به مربوط اصول. 

  حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموزی الزامی است. خروج از بخش تحت هر عنوان فقط با کسب مجوز از استاد

 مربوطه میسر می باشد. 

  مجوز گروه به منزله غیبت در گروه دانشجویان مجاز به انجام جا به جایی گروه ها بدون مجوز گروه نیستند )جا به جایی بدون

 مشخص شده می باشد(.

  مجموع جلسات این واحد نباید تجاوز کند. در غیر این صورت نمره دانشجو صفر  10/1جلسات غیبت دانشجو در کارآموزی از

 محسوب شده و دانشجو موظف به اخذ و تکرار کامل این واحد می باشد.

  شده در صورتی مجاز خواهد بود که با ارائه مدارک مستند و تشخیص مدرسین این غیبت در جلسات کارآموزی تا سقف مشخص

 واحد موجه شناخته شود. 

 باشد. یم بتیبرابر با طول مدت غ زانیبه م یواحد( دانشجو موظف به جبران کارآموز 10/1مجاز)کمتر از  بتیبه ازاء هر غ 

  ولی غیبت او با تشخیص شورای آموزشی دانشکده موجه تشخیص در صورتی که غیبت دانشجو بیش از میزان تعیین شده باشد

 داده شود، آن درس حذف می گردد.

 .کلیه دانشجویان ملزم به شرکت در امتحان پایان دوره کارآموزی می باشند 

 

  و به تفکیک تکمیل گردد(.تدوین شده )این قسمت بسته به ماهیت دوره شرح وظایف فراگیران در عرصه های آموزشی 

 : وظایف فراگیران در بخش شرح

 حضور فعال و به موقع در جلسات کارآموزی، ارائه تکالیف بالینی 

  داشتن اتیکت در طول کاراموزیبه همراه 

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ 

 های مربوطه  حضور فعال در بحث های گروهی و همچنین کنفرانس 

  به شیوه صحیحها  مراقبتتکنیک ها و انجام 

  در طول دوره (، احترام به عقاید مددجو و...مددجو صداقت، راستگویی، حفظ خلوت و اسرار) قینکات اخلارعایت 



7 
 

  بخشاصول صحیح صرفه جویی در استفاده از وسایل مصرفی و غیر مصرفی رعایت 

  تکمیل لاگ بوک در طول دوره 
 

 :گردد(این قسمت توسط گروه آموزشی تدوین ) جدول زمانبندی ارائه دوره 
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 1404ـ  1405/ نيمسال دوم 3جدول زمان بندی ارائه برنامه کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان 

 )برای هر گروه(

آمادگی 

لازم 

دانشجويان 

قبل از 

 شروع کلاس

 رديف تاريخ عنوان مدرس

 ـــ
سرکار خانم 

 مرضيه برجيان

 مقررات، و قوانین آشنایی دانشجویان با طرح درس و اهداف آموزشی دوره، ذکر

ارستان بیمبخش جراحی پرسنل و اتاق دارویی  معرفی ارزشیابی، و نحوه تکالیف

توضیح لاگ بوک، اصول کنترل عفونت، مروری بر رعایت حقوق  ولی عصر بروجن،

ی ای در برقرارهای آموزشی و مراقبتی، رعایت اصول ارتباط حرفهبیمار در فعالیت

 علائم حیاتی صحیح کنترل  رت، مروری بارتباط با اعضای تیم درمان و مراقب

 1 جلسه اول

مطالعه  

 رفرنس ها

سرکار خانم 

 مرضيه برجيان

اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، پرسش و پاسخ و بحث گروهی در مورد اختلالات 

 رییانتقال و تغ، و ثبت آن (I/O) عاتیکنترل جذب و دفع ماو  مایعات بدن

بعد از انواع جراحی، انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند  ماریب حیصح شنیپوز

پرستاری، انجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه گیری وریدی، سرم 

 درمانی و...( بر اساس فرصت های پیش آمده

 2 جلسه دوم

مطالعه  

 رفرنس ها
سرکار خانم 

 مرضيه برجيان

 و انجام ییآشنا اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، راند آموزشی کیس های بخش، 

، دارو دادن به روش های مختلف، انجام مراقبت لیپانسمان به روش استر حیصح

از بیمار بر اساس فرایند پرستاری، انجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه 

رایج مورد استفاده در بخش،  گیری وریدی، سرم درمانی و...( آشنایی با داروهای

 به بیماریی، آموزش عوارض دارو و دسته های دارویی

 3 جلسه سوم

مطالعه  

 رفرنس ها
سرکار خانم 

 مرضيه برجيان

انجام فعالیت های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجویان با نظارت مستقیم 

 امتحان پایان دورهمربی + 
 4 چهارمجلسه 

 

 ـــ
جناب آقای 

 ميکائيل متقی

 مقررات، و قوانین آشنایی دانشجویان با طرح درس و اهداف آموزشی دوره، ذکر

ارستان بیمبخش داخلی پرسنل و اتاق دارویی  معرفی ارزشیابی، و نحوه تکالیف

توضیح لاگ بوک، اصول کنترل عفونت،  مروری بر رعایت  ولی عصر بروجن،

ر ای دهای آموزشی و مراقبتی، رعایت اصول ارتباط حرفهحقوق بیمار در فعالیت

م علائصحیح برقراری ارتباط با اعضای تیم درمان و مراقبت، مروری بر کنترل 

 حیاتی و کنترل جذب و دفع 

 1 جلسه اول

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

 ميکائيل متقی

اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری، 

آشنایی با تست های پاراکلینیکی و تفسیر آنها، انجام پروسیجرهای عملی )رگ 

و ...( بر  پانسمان، ساکشن، سونداژ گیری، نمونه گیری وریدی، سرم درمانی، 

 اساس فرصت های پیش آمده

 2 دومجلسه 

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

 ميکائيل متقی

انجام مراقبت از  اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، راند آموزشی کیس های بخش، 

بیمار بر اساس فرایند پرستاری، انجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه 

 بخشگیری وریدی،  سرم درمانی و ...( آشنایی با داروهای رایج مورد استفاده در 

 آموزش به بیمارو عوارض دارویی،  دسته های دارویی

 3 جلسه سوم

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

 ميکائيل متقی

انجام فعالیت های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجویان با نظارت مستقیم 

 امتحان پایان دورهمربی + 
 4 چهارمجلسه 
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 ـــ

سرکار خانم 

فاطمه 

 افراسيابی

 مقررات، و قوانین دانشجویان با طرح درس و اهداف آموزشی دوره، ذکرآشنایی 

مارستان بی بخش اورژانس داروییپرسنل و اتاق  معرفی ارزشیابی، و نحوه تکالیف

توضیح لاگ بوک، اصول کنترل عفونت، مروری بر رعایت حقوق  ولی عصر بروجن،

ی ای در برقراراط حرفههای آموزشی و مراقبتی، رعایت اصول ارتببیمار در فعالیت

 علائم حیاتی صحیح کنترل ن و مراقبت، مروری بر ارتباط با اعضای تیم درما

 1 جلسه اول

مطالعه  

 رفرنس ها

سرکار خانم 

فاطمه 

 افراسيابی

اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند پرستاری، 

 ژسونداانجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه گیری وریدی، سرم درمانی، 

 و...( بر اساس فرصت های پیش آمده
 2 جلسه دوم

مطالعه  

 رفرنس ها

سرکار خانم 

فاطمه 

 افراسيابی

انجام مراقبت از  اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار، راند آموزشی کیس های بخش، 

بیمار بر اساس فرایند پرستاری،  انجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه 

روهای رایج مورد استفاده و...(، آشنایی با دا سونداژگیری وریدی، سرم درمانی، 

 آموزش به بیماردر بخش، دسته های دارویی و عوارض دارویی، 

 3 جلسه سوم

مطالعه  

 رفرنس ها

سرکار خانم 

فاطمه 

 افراسيابی

انجام فعالیت های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجویان با نظارت مستقیم 

 امتحان پایان دورهمربی + 
 4 چهارمجلسه 

 

 ـــ

جناب آقای 

فرشاد دکتر 

 حيدری

 مقررات، و قوانین دوره، ذکرآشنایی دانشجویان با طرح درس و اهداف آموزشی 

تان بیمارس قلب بخشپرسنل و اتاق دارویی  معرفی ارزشیابی، و نحوه تکالیف

هاجر شهرکرد، توضیح لاگ بوک، اصول کنترل عفونت، مروری بر رعایت حقوق 

ی ای در برقرارهای آموزشی و مراقبتی، رعایت اصول ارتباط حرفهبیمار در فعالیت

 علائم حیاتی صحیح درمان و مراقبت، مروری بر کنترل ارتباط با اعضای تیم 

 1 جلسه اول

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

فرشاد دکتر 

 حيدری

اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار قلبی، انجام مراقبت از بیمار بر اساس فرایند 

پرستاری، انجام پروسیجرهای عملی )رگ گیری، نمونه گیری وریدی، سرم 

 اساس فرصت های پیش آمدهدرمانی و ...( بر 
 2 جلسه دوم

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

فرشاد دکتر 

 حيدری

انجام  اخذ تاریخچه سلامتی از بیمار قلبی، راند آموزشی کیس های بخش، 

مراقبت از بیمار قلبی بر اساس فرایند پرستاری، انجام پروسیجرهای عملی )رگ 

...(، آشنایی با داروهای رایج مورد گیری، نمونه گیری وریدی،  سرم درمانی و 

 آموزش به بیماردارویی، عوارض ده در بخش قلب، دسته های دارویی و استفا

 3 جلسه سوم

مطالعه  

 رفرنس ها

جناب آقای 

فرشاد دکتر 

 حيدری

انجام فعالیت های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجویان با نظارت مستقیم 

 امتحان پایان دورهمربی + 
 4 چهارمجلسه 

 

 ـــ
سرکار خانم 

 راضيه خاکسار

 مقررات، و قوانین آشنایی دانشجویان با طرح درس و اهداف آموزشی دوره، ذکر

عصر  بیمارستان ولی بخش اتاق عملپرسنل و  معرفی ارزشیابی، و نحوه تکالیف

پوشیدن دستکش به روش باز و بسته با رعایت نکات بروجن، توضیح لاگ بوک، 

آلوده  درآوردن دستکشآسپتیک، باز کردن پک استریل با رعایت نکات آسپتیک، 

 پوزیشن دادن به بیمارآشنایی با  ، به روش صحیح

 اولجلسه 
1 
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مطالعه  

 رفرنس ها
سرکار خانم 

 راضيه خاکسار

، نحوه پوشیدن کلاه و لباس مناسب به بیمار، شناسایی صحیح بیمار آشنایی با

گرفتن اطلاعات در مورد بیمار از آشنایی با نحوه بررسی پرونده بالینی بیمار، 

بررسی وجود تست های پرستار بخش، بررسی از نظر مصرف داروها قبل از عمل، 

آزمایشگاهی و تشخیصی در پرونده بیمار، گرفتن علائم حیاتی بیمار به طور 

بودن،  NPOو ثبت آن، بررسی رضایت بیمار، پرسش از بیمار درباره صحیح 

بررسی آلرژی و محدودیت های بیمار، بررسی محل عمل از لحاظ شیو و علامت 

 برگزاری کنفرانس بالینی همراه با پرسش و پاسخگذاری آن، 

 دومجلسه 
2 

مطالعه  

 رفرنس ها
سرکار خانم 

 راضيه خاکسار

از جمله : قرار دادن کاتتر ادراری، قرار  در اتاق عملآشنایی با نقش فرد سیار 

دادن پد کوتر، پرپ اولیه و آماده کردن فیلد استریل، آماده کردن و کار با ساکشن 

در اتاق عمل، تنظیمات دستگاه الکتروکوتر و تورنیکت، لاپاروسکوپ و...، کار با 

ه های پاتولوژی، شمارش )گاز، سواپ، سوزن و کاتترها و درن ها، مراقبت از نمون

اضافه کردن وسایل و محلول های وسایل(، تهیه گچ و آتل )نقش مشاهده گر(. 

استریل )مانند بتادین، نرمال سالین و...( به حوزه جراحی با رعایت نکات آسپتیک، 

  برگزاری کنفرانس بالینی همراه با پرسش و پاسخآماده کردن سرم گرم و... 

 3 جلسه سوم

مطالعه  

 رفرنس ها
سرکار خانم 

 راضيه خاکسار
بخش در حیطه توانمندی دانشجویان تحت نظارت روتین انجام فعالیت های 

 امتحان پایان دورهمستقیم مربی+ 
 4 جلسه چهارم


